
 

 واریکوسل 

 2بخش  جراحی 

 0011بازنگری —واحد آموزش سلامت 

 مراقبت های بعد از عمل : 

 فعالیت: 

حدود چند ساعت بعد از عمل می تواایو ود  وخ تو وت 

بنش ن د و پاها  ا از لبه خ ت ت آویزان کن د  و سپس بوا 

ساعت اول بوعود از  84کمک  اه بروید ولی بهتر است تا 

“ عمل فعال ت محدود داشته و فقط د  ماا د ضرو خ مثوا

 براخ  فتن به دستشایی از جاخ خاد حرکت کن د. 

 بهتر است به مدت یک هفته یزدیکی یداشته باش د.

 رژیم غذایی : 

حدود هشت ساعت بعد از عمل می تاای د بتد یج مایوعوات 

اید ، بوهوتور  استفاده کن د. چنایچاه ب هاشی عمامی شده

 است غذاهاخ معمالی  ا از  وز بعد شروع کن د. 

 طول مدت بستری: 

چنایچه مشکلی وجاد یداشته باشد صبح  وز بعد از عومول 

 ترخ ص خااه د شد. 

 پس از چه مدتی می توانید به سرکار بروید: 

هواخ عوادخ  تاان به فعالو وت از یک هفته پس از عمل می

بازگشت. طی دو هفته اول بعد از عمول بوایود از ایو وا  

کا هاخ سنگ ن خاددا خ یماد،  ولی پس از آن و زش و 

شاد و باموایو   فعال ت سنگ ن ماجب عاد وا یکاسل یمی

 است. 

 تعویض پانسمان بعد از جراحی: 

پایسمان شما قبل از ترخ ص از ب ما ستان تعایض خااهود 

شد این پایسمان  ا دو  وز بعد از عمل بورداشوتوه و اگور 

ترشحی یداشته باشد، پس از آن دیگر ی از بوه پوایسوموان 

 محل عمل یمی باشد. 

 زمان استحمام بعد از عمل: 

د  صا تی که محل زخم ترشح یداشته باشد، دو  وز بوعود از 

 عمل می تاان به حما   فت. 

 زمان کشیدن بخیه ها: 

  وز کش ده می شاد.  01الی  7بسته به یظر پزشک پس از 

سایتی مترخ د  محل عمل باقی می ماید که  8جاخ یک برش 

 به تد یج کم  یگ می شاد.

 داروها پس از ترخیص: 

بسته به ی از مسکن و آیتی ب ات ک تاسط پزشک ت ایز موی 

شاد و د  صا تی که عمل به علوت یوابوا و خ بواده اسوت، 

 دا وهاخ دیگرخ هم لاز  خااهد باد. 

در صورت بروز علایم زیر پس از عمل فوراً به پزشکز  

 مراجعه کنید:

تا    -خایریزخ یا ترشح زیاد از محل جراحی -۸4تب بالاتر از 

 شدید د  یاح ه عمل یا ب ضه ها 

 آدرس وبسایت : 

Www.Bohlool.gmu.ac.ir 
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 ارتباط با ما و پاسخگویی به سوالات:

 10003255150تلفن: 

  0333: 2بخش  جراحی 



غ ر طب عی شووبووکووه واریکوسل  ع و پ چ خا دگی  سا ات

 و یدخ )س اهرگی( بالاخ ب ضه هاست. 

وا یکاسل شای  ترین علت قوابول اصواا یوابوا و خ اسوت. 

وا یکاسل می تااید باعث کاهش  شد ب ضه ها و د  یوهوایوت 

کاچک شدن ب ضه گردد. همچن ن با اثر بر اسپر  هوا بواعوث 

کاهش حرکت و تعداد آیها و تغ  ر شکل ظاهرخ آیها خوااهود 

شد. وا یکاسل به طا  مستق م اثرخ بر تاایایی جنسی یا ای اد 

 ایزال زود  س یدا د. 

 علائم واریکوسل:

 گ هاخ بز گ شده و پ چ خا ده د  ک سه ب ضه   

   و   و برآمدگی هاخ د ون ک سه ب ضه که البتوه د دیوا

 ی ستند.

  د د د  یاح ه ک سه ب ضه که ممکن است با یشسوتون، پوا

شدن و سایر کشش هاخ ف زیکی افزایش یوافوتوه د   وز 

 شدیدیر شاد و زمای که به پشت د از می کش د بهتر شاد.

  سالگی است. ۵۱تا  0۱ب شترین ابتا د  سن ب ن  

 

 تشخیص واریکوسل: 

 تشخیص واریکوسل به دو صورت است: 

یکی به صا ت خادآزمایی کوه د  آن خواد فورد بوه ایون 

خادآزمایی دست می زید و به این صا ت است که این و یدهوا  

شاد و موکوان آن  به وس له دو ایگشت اشا ه و شست لمس می

بالاتر از خاد ب ضه و قرا دادن ک سه ب ضه ب ون دو ایوگوشوت  

وحتما به صا ت ایستاده است د  این حالت منظره شب ه ک سه 

پر از کر  لمس می شاد و د  ماا د شدید حوتوی بوه صوا ت 

 ظاهرخ دیده می شاد. 

 وش دو  سایاگرافی است. این  وش یک  وش مطومو ون د  

تش  ص وا یکاسل است که حتی ماا د خف و  آن  ا یو وز 

 یمایش می دهد. 

 درجه بندی واریکوسل: 

برحسب شدت ب ما خ هرچه عروق گشادتر شده باشد به گریود 

آن شدیدترین است که حتما  ۸تقس م می شاد که یاع  ۸و۵و0

 باید جراحی شاد. 

 د جه یک : و یدها د  حالت ایستاده قابل مشاهده اید. 

 د جه دو: د  حالت ایستاده قابل لمس می باشد. 

 د جه سه : و یدها هنگا  زو  زدن قابل لمس می باشند. 

 پیشاگهی: 

این ب ما خ یکی از علل عق می د  مردان می باشود. بوه ایون 

د جه یکتر از دمواخ بودن  ۸صا ت که دماخ ب ضه باید حدود 

باشد و به علت گشاد شدن عروق آن محل سبب گور  شودن 

خ آن  شاد و از قاا   و ایدازه  ک سه ب ضه و تحل ل  فتن آن می

کاسته می شاد. همچن ن باعث کاهش تحر  و کاهش تعداد و 

 شاد. افزایش مرگ   اسپر  ها می

تااید باعث کاهش  شد ب ضه گردد همچن ن با اثور بور  می 

 اسپر  کاهش حرکت و تعداد آن خااهد شد. 

 درمان واریکوسل: 

بس ا خ از ب ما ان د  زمایی که تش  ص وا یکاسل براخ آیها 

  گذاشته می شاد یگران می شاید.

باید خاطر یشان کن م که وا یکاسل یک ب ما خ خاش خ م 

  است اما د مان دا ویی یدا د و تنها د مان آن جراحی است.

تصم م گ رخ براخ عمل بستگی به فاکتا هواخ گوایواگوان 

مایند شدت وا یکاسل و سن ب ما  و وضع ت با و خ )تاهل و 

 داشتن و یا یداشتن فرزید( دا د.

جراحی به این صا ت است که کمی بالاتر از یاح ه تناسلی  ا 

کنند و آن و ید به مرو   دهند و آن و ید  ا قط  می برشی می

 ماه( .  6 ود )  ود و وا یکاسل ازب ن می تحل ل می

 مراقبت قبل از عمل:

پس از تصم م گ رخ براخ عمل ای ا  آزمایشات  وت ن خوان 

و بر سی اسپر  ماهاخ یاح ه عمل شب قبل یا صبح عومول 

  تراش ده می شاد .

  شب قبل از عمل ب ما  دیگر چ زخ یمی خا د. 0۵از ساعت 

عمل با ب هاشی عمامی یا بی حسی اسپاینال که بسوتوه بوه 

شرایط ب ما  و صاحدید پزشک بی هواشوی اسوت ایو وا  

 گردد. می

مدت زمان عمل بستگی به فاکتا هواخ گوایواگوان دا د و 

 دق قه است. 81تا  ۸1متاسط 
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